-

Semaine du 30 Mars au 3 Avril 2026
2geldnien

Rillette de sardine &

Potage 3 disposition i..n.% e e _M.._»mm 4 (disposition
W ..unga | a.m.w.« Nuggets de Poisson
L & — L R W e e - S T
_ Cordon bleu s Sauté de porc Riz =
| PLATPROTIDIQUE _  &== —_ . . ) - & ‘_W...ﬂwl
Pate sauce tomate LR = 23
M .\w.m lentille lsgumes .71 Poisson Poisson P&élée de légumes
== oy - s S e e R e e -
Purée (.\ Carotte sautée Fromage ou Laitage
ACCUMERGNENENTSS —————— . 0022020002200 00@0@000@@v —
(\ Epinard Semoule
LAITAGE fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage
i .M = Tarte aux poires Gateau du chef ., Crumble au fruits BOL DE RIZ
e e et T SRR PRSI  N S R S e R . =
Sy
DESSERT Compote . .\hn_ Fruit au sirop tNu poire roti ‘x POMME
|nﬂl¢.u.|\‘ TRy ,.Jfl*\h ‘Iy.tmﬂ‘hl‘w“ o Bl | e = e = |.|.I|¢w\ = =N N sl m—————— ‘.ﬂ”l =
14 Fruits @-.m Fruits P Fruits P Fruits
AJM Végétarien lm_m“ Les Produits biologiques ,\\ Les produits locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! :"EHQMH
AT
Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN restauration

En gras, choix conseillé GEMRCN



